FACHTAGUNG LEIPZIG, 27. APRIL 2012

SAAL1
09:30 - 09:45 BegriiBung und Moderation
Barbara Hiihnel
01V 09:45 - 10:15 Kinaesthetics als Lernangebot - Erfahrungen und Wirkungsweisen
Maren Asmussen-Clausen
02V 10:15-10:45 Perspektivenwechsel in der Pflege und Betreuung von Menschen

Stefan Knobel

10:45-11:15  PAUSE

03V 11:15-11:45 Lern- und Bewegungswiderstande als Chance
Andrea Woydack

04V 11:45-12:15  Mit Kinaesthetics eine Verantwortungskultur aufbauen
Martin Burka
05V 12:15-12:45 Herausforderungen bei der Implementierung von Kinaesthetics am Universitatsklinikum Leipzig

Klaus Tischler

12:45-13:45  MITTAGSPAUSE

SAAL 1A SAAL 1CD SAAL 2

15:00- 15:30  PAUSE

SAAL 1B

14V 16:45 - 17:00 Fazit/Verabschiedung
Andrea Woydack

REFERENTEN

Maren Asmussen-Clausen
Kinaesthetics-Trainerin, Dipl.-Pédagogin,
Geschéftsleitung Kinaesthetics Deutschland

Markus Beier
Kinaesthetics-Trainer,
Fachkrankenpfleger fiir Intensivpflege
und Anésthesie

Martin Burka
Kinaesthetics-Ausbilder, Lehrer fiir Pflegeberufe

Claudia Deubner
Kinaesthetics-Trainerin,
Diplommedizinpadagogin

Karina GUnther

Kinaesthetics-Trainerin,
Krankenschwester, Dipl. Pflegewirtin

René Hofmann
Kinaesthetics-Peer-Tutor,
Diakonissenanstalt Dresden

Barbara Hihnel
Kinaesthetics-Trainerin, Krankenschwester

Sylvia Jaster
Kinaesthetics-Trainerin,
Altenpflegerin

Stefan Knobel

Kinaesthetics-Trainer, Pflegeexperte H6Fa I,
Leiter Ressourcenpool Curriculumentwicklung
im EKA

Monique Meyer
Kinaesthetics-Trainerin,
Kinderkrankenschwester

Andrea Nutz
Kinaesthetics-Trainerin,
Dipl.-Pflege- und Gesundheitswissenschaftlerin

Simone Reichel
Kinaesthetics-Trainerin,
Krankenschwester

Ines Schabitz
Soziotherapeutin, Autorisierte Trainerin fir
Integrative Validation (IVA)

Ute Schafer
Kinaesthetics-Peer-Tutorin,
Diakonissenanstalt Dresden

Thomas Thalwitzer
Kinaesthetics-Trainer,
Krankenpfleger

Klaus Tischler
Leiter Pflegemanagement,
Universitatsklinikum Leipzig AGR

Andrea Woydack
Kinaesthetics-Trainerin,
Pflegepadagogin (cand.)



Was ist Kinaesthetics?

Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Auseinandersetzung mit der
eigenen Bewegung in alltdglichen Aktivitaten.

Die Qualitét unserer meist unbewussten Bewegungsmuster hat einen
erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheitsentwicklung und
Lebensgestaltung.

Eine wichtige Voraussetzung fur eine gesunde und selbststandige Le-
bensgestaltung ist eine groBe Vielfalt von Bewegungsméglichkeiten und
besonders die Féhigkeit, die eigene Bewegung gezielt an sich verén-
dernde Bedingungen anpassen zu kdnnen.

Mit Kinaesthetics kénnen Menschen jeden Alters die Qualitat der
eigenen Bewegung, den personlichen Handlungsspielraum und die
Anpassungsfahigkeit im Alltag entwickeln.

Die bewusste Sensibilisierung der Bewegungswahrnehmung und die
Entwicklung der Bewegungskompetenz durch Kinaesthetics leisten einen
nachhaltigen Beitrag zur Gesundheits-, Entwicklungs- und

Lernférderung

ANMELDUNG UND KOSTEN

Kinaesthetics-Fachtagung 27. April 2012
Leipziger KUBUS
PermoserstraBBe 15, D-04318 Leipzig

Tagungskosten Euro 75,00 €
inkl. Verpflegung

Anmeldeschluss 12. Marz 2012

An wen richtet sich die Fachtagung?

Sie richtet sich an alle Menschen, die Kinaesthetics als Schltssel zur Ent-
wicklung von Bewegungskompetenz und Selbstverantwortung erfahren
wollen. Insbesondere an:

e Fachpersonen aus dem Gesundheitswesen

e Einrichtungsleitungen

e Kinaesthetics-Anwenderlnnen

e Studenten der Gesundheits- und Pflegewissenschaften

e pflegende Angehdrige

Die Fachtagung gibt einen Einblick in das Wirken von selbstbestimmtem
Handeln und den sich daraus ergebenden Méglichkeiten zur Qualitétsge-
winnung in unterschiedlichen Lebenslagen und Einrichtungen.

Kinaesthetics
Deutschland

Anmeldung unter:

Berliner Platz 1

24937 Flensburg
Deutschland

T 0461 31 80 27 00

F 0461 31 80 27 99
info@kinaesthetics.de
www.kinaesthetics.de

Kinaesthetics

Kinaesthetics-Fachtagung
27. April 2012, Leipzig
Programmubersicht

Thema:
Bildungsprozesse mit Kinaesthetics - nachhaltig und wirksam



